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WE'RE HERE. EVERYDAY. RIGHT NOW.
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Mi a stressz?
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RIGHT NOW.



Mi a stressz?

A stressz hallat8n minda
munkahel yi hat 8ri dck, aaz
k°z|l eked®®s/ daaypa | ut es z
de mi a helyzet a t°bbi,
stressz t®nyezcvel?

Patog®n e gllerg®nekossz t 8pl 8l k
k°rnyezetiho®y gekak egy
eml 2ts¢nk



A stressz hatasai

K®pzeld el, hogy sejtjeid r i
mdk°dnek, ®s az ®| et hez sz¢l
fogadnak ®s Kky¢

A stressz olyan, mintha val

bel eavat kozna ebbe a kommun
amely eg®szs®gesen tart ben
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